
1 
 

114 學年度高級中等學校適性學習社區教育資源均質化實施方案 

花蓮區新興運動--飛鏢體驗講座實施計畫 

一、 依據： 

(一)教育部國民及學前教育署 114 年 08 月 27 日臺教國署高字第 1145404766 號函

核定「114 學年度高級中等學校適性學習社區教育資源均質化實施方案」辦理。 

(二)教育部國民及學前教育署 114年 8月 19日臺教國署高字第 1145404722 號函核

定「114 學年度高級中等學校適性學習社區推動校訂課程及彈性學習時間與大

專校院協作共好計畫」辦理。 

二、 活動主旨： 

(一)推廣花蓮區特色課程「飛鏢運動」，促進學生多元學習與適性發展。 

(二)提供跨校學生交流機會，提升學習動機與參與意願。 

(三)結合課程與競賽規則講解，建立學生正確運動知能。 

三、 主辦單位：本校圖書館 

四、 活動時間：115 年 4月 25 日(六)上午 9:00-12:20。 

(一)上午 09:00–11:00 飛鏢體驗課程：以學生參與為主，歡迎帶隊教師一同參與

體驗。 

(二)上午 11:10–下午 12:20 競賽制度理論與實務—花蓮區體驗賽實施要點實作：

以教師參與為主。 

五、 活動地點：本校圖資大樓 1F 自修室。 

六、 參加對象： 

(一)花蓮縣內國中、高中學生。 

(二)花蓮縣內對體育活動有興趣之教師。 

七、 課程表： 

時間 活動內容 講師 地點 

09:00-09:20 報到 花中團隊 

花蓮高中 

圖資大樓 1F 

09:20-11:00 飛鏢基礎講解與體驗課程 

臺中市立清水高中 

林易潔老師 

花蓮高中 

黃科贏主任 

11:00-11:10 休息 

11:10-12:10 
競賽制度理論與實務—花蓮區體

驗賽實施要點實作 

12:10-12:20 Q&A 綜合座談 

八、 活動說明： 

(一)本活動分為兩階段辦理： 

09:00–11:00 飛鏢體驗課程：以學生參與為主，歡迎帶隊教師一同參與體驗。 

11:10–12:20 競賽制度理論與實務—花蓮區體驗賽實施要點實作：以教師參與
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為主。 

(二)歡迎教師於體驗課程時段入場觀摩，作為未來課程發展參考。 

九、 報名方式：請於 4/13(一)以前透過報名網址線上報名後，4/17(五)寄送及公告報

名結果，敬請留意留下常用之 E-mail 信箱。 

十、 報名表單：https://reurl.cc/ovZ4AD 

十一、 參加人員依實際上課時數核給研習時數及研習證明書。 

十二、 注意事項： 

(一)參加人員請準時報到並遵守活動規範。 

(二)活動期間應依指導人員說明進行操作，注意安全。 

(三)因應環保政策，請自行攜帶環保水杯。 

(四)如有未盡事宜，得隨時修正補充之。 
十三、 如有疑義，請洽花蓮高中圖書館，電話：(03)8242236#603 均質化助理黃詩賢小

姐。 


