
111 學年度國立花蓮高中教師輔導與管教知能研習- 

「接住墜落的青少年-自殺自傷、常見精神疾病預防與處遇」

實施計畫 

壹、 依據 

教育部國民及學前教育署 111 年 8月 16日臺教國署高字第 1110107934 號

函辦理。 

貳、 目的 

因近年來青少年自我傷害，甚至走上絕路的人數逐年攀升，而身為陪伴青

少年成長的老師們是否能看見青少年在憂鬱、憤怒背後，那些他們說不出

口的無助與惶惑？又或著能理解青少年在看似乖張的行為背後，那一顆顆

渴求關愛的心，因此特辦理此活動，加強教師發展性輔導知能，以增進第

一線工作者之情緒敏感度及處理能力。 

參、 辦理單位 

一. 主辦單位：教育部國民及學前教育署 

二. 承辦單位：國立花蓮高級中學 

肆、 講座資訊 

一. 時間：112 年 6月 16 日(星期五)下午 2時至下午 4時。 

二. 地點：線上 MEET 會議室 

三. 參與對象：花蓮縣各公私立國中及高中職教師。 

四. 活動流程： 
111 學年度教師輔導與管教知能研習- 

「接住墜落的青少年-自殺自傷、常見精神疾病預防與處遇」課程表 

時間 內容 主持人/主講人 

13：50 - 14：10 報到 李卓穎老師 

14：10 - 15：50 
接住墜落的青少年-校園常見

精神疾病預防與處遇 
蔡宜芳老師 

15：50 - 16：00 Q & A 時間 蔡宜芳老師 

16：00~ 賦歸 李卓穎老師 

伍、 報名及錄取資訊 

一. 請上全國教師在職進修網(https://www2.inservice.edu.tw/)進行報

名，課程代碼：3881136。 



二. 報名時間：即日起至 112 年 6月 14 日(星期三)止。 

三. 本活動限額 40名，錄取順序如下： 

(一)國立花蓮高中同仁。 

(二)本縣市各公私立國中及高中職教師，以報名時間先後依序錄取。 

陸、 其他 

一.聯絡資訊：國立花蓮高中輔導室主任李卓穎，電話：03-8242236#530，

或電子信箱：ofcounseling@hlhs.hlc.edu.tw 

二.為確保參與者皆能收到行前通知及參與 MEET 會議，請提供信箱，以利

發送資訊，全程參與者核給研習時數 2小時。 

三.請惠予參與人員公假登記及課務排代。 

柒、 經費來源 

教育部國民及學前教育署補助本校辦理111學年度「高中優質化輔助方案」

計畫項下支應。 
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