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「OKRUN2023 愛在玉里-原民特色山與海啦啦隊」 

活動辦法 

一、活動名稱：原民特色山與海啦啦隊 

二、活動目的：為提高鎮民對 OKRUN2023 愛在玉里活動的參與及支持，讓跑者能和當地鎮民有更好

的互動及感受玉里鎮的原民風情，透過「原民特色山與海啦啦隊」開放玉里地區學校師生及家長組

隊報名啦啦隊，在賽程中為選手加油，帶動當天的賽道氛圍。 

三、活動時間 : 

2023 年 09 月 17 日 AM06:00-AM11:00 

報到：AM06:00- AM06:10  

定裝及定位：AM06:10-AM06:20 

競賽：AM06:30-AM09:30 

頒獎：AM10:00-AM11:00 

四、活動方式： 

(1) 活動總隊數以 10 隊為上限，每隊至少 10 人，上限 15 人。 

(2) 報名期限：8/7 前 

(3) 報名方式：郵寄紙本報名或掃瞄拍照傳至活動單位 

(4) 報名限制：一學校一組(待確認:玉里幾所學校?) 

(5) 主軸： 

1. 原民特色服飾或統一服飾 

2. 加油口號 

3. 特色表演 

(6) 由主辦單位抽籤公告參賽隊伍及活動當日加油的規定地點（依據報名隊數調整駐點位置）。活動

當日派 2~3 位代表於 06:10 前報到完成並攜帶憑證至大會帳領取物資包(內含補助金 1,000 元＋

選手服＋手指扇+闖關劵），06:20 前於指定地點著裝且就定位完成。 

(7) 8/7 前參賽隊伍需提供海報電子檔給大會，由大會協助印製，並置於海報架上呈現。 

(8) 活動當日 09：30 截止投票並隨即開票，10：00 公告票選結果，得獎團隊需在現場，並上台領

獎，如果得獎隊伍不在現場，則取消資格。 

(9) 比賽期間注意事項(現場志工巡視關心各組狀況)： 

1. 留守隊員人力稀少，影響加油聲量跟士氣。扣 10 分（票）。 

2. 隊員於活動結束前提早離開。扣 10 分（票）。 
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3. 與跑者及其他參賽團隊產生言語或肢體上的衝突。違規者扣 50 分（票）。情節重大者，取消

參賽資格。 

4. 活動期間飲用酒精類。違規者扣 50 分（票）。情節重大者，取消參賽資格。 

5. 影響跑者競賽，不得進入至賽道。違規者扣 20 分（票）。情節重大者，取消參賽資格。 

 

五、隊伍位置：  

        由主辦單位抽籤公告參賽隊伍的駐點位置。 

            

六、啦啦隊評分標準： 

(1) 以跑者領取之投票貼紙數量計分，每１票１分。（領取完賽禮時一併領取貼紙）若有違規事項扣

除貼紙分數。 

(2) 結算上述兩項分數相同時，由大會評選，評選標準：依序為參與人數、服裝是否切合主題、啦啦

隊整體創意、團隊精神表現。 

(3) 依得分排序，得分最高者即為第一名，次之為第二名，以此類推至第三名。獲勝者可得獎金。 

(4) 若報名隊伍僅 3 隊，仍可取前三名次。 

 

七、獎勵方式： 

(一) 第 1 名獎金 5,000 元，第 2 名獎金 3,000 元，第 3 名獎金 2,000 元。 

        於上台領獎時同時頒發給團隊。 

(二) 報名每隊即補助 1,000 元，補助限 10 隊，共補助 10,000 元。 

        於當日活動報到，跟物資包同時領取。  

 

八、【活動聯絡方式】 

 「OKRUN2023 愛在玉里-原民特色山與海啦啦隊」」 

 活動當日聯絡人：林悅樺/趙玲玲 

 連絡電話 

 公司：02-77078088 分機 6860/1317 

 手機：0985-573-072/0937-640-670 

 EMAIL：rolin@okbank.com /tina.chao@okbank.com 

 

 

mailto:rolin@okbank.com
mailto:tina.chao@okbank.com
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九、「OKRUN2023 愛在玉里-「原民特色山與海啦啦隊」活動小組保有解釋及變更本次活動內容及時

間 

之一切權利。 

 

十、附件： 

附件 1 報名表 (需附小隊定裝照) 

附件 2 個資同意書 

附件 3 家長同意書 

附件 4 物資領取憑證 

附件 5 物資領取簽收單   
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「OKRUN2023 愛在玉里-「原民特色山與海啦啦隊」報名表              

學校名稱  

【活動時間&地點】 

說明： 

凡錄取的啦啦隊伍，均需配合主辦單位於 2023 年 09 月 17 (日)

當天所安排的時間與加油地點，帶動民眾加油。 

 

啦啦隊隊名 
 

組員是否參加過 

任何路跑活動 

 是，參加過  年 

 否，我是第一年參加，今年參加愛在玉里-原民特色啦啦隊， 

因為： 

              隊長 

(主要聯絡人) 

姓名: 電話: 

E-mail: 手機: 

本隊組成及隊員介紹 

 

      請描述創意         

主題(表演內容) 

 

請描述型、服裝、道具

安排 

 

加油口號 
 

尺寸 

(公分) 
6 8 10 

XXS 

(12) 

XS 

(14) 
S M L XL 2L 3L 

 

肩寬 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 
 

胸寬 

(半圈) 
35 37 39.5 41 43 45 48 51 53 55 58 

 

衣長 45 50 54 58 61 63 65 67 69 71 73 
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                「OKRUN2023 愛在玉里-原民特色山與海啦啦隊」  

                 成員名單 

編 

號 
姓名 

生日 

(YYYY/MM/DD) 
身分證字號 連絡電話 衣服尺寸 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      
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                「OKRUN2023 愛在玉里-原民特色山與海啦啦隊」      

小隊定裝照 

 

 

 

 

 

 

 

 

(請務必附上全隊員定裝照片 1~2 張)
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               「OKRUN2023 愛在玉里-原民特色山與海啦啦隊」 

                         報名家長同意書 

本人為未滿 18 歲之活動參加者  之法定代理人(監護人)，僅以本同意書 

同意報名參加 2023 年 09 月 17 日(星期日)由忠訓國際股份有限公司與玉里鎮公所共同

主辦之「OKRUN2023 愛在玉里-原民特色山與海啦啦隊」」，自願報名參加相關活

動，若於活動中發生任何傷亡意外，將按本活動投保之公共意外險處理(所有細節依投保

公司保險契約為準) 。上開風險預告，本人、家屬及所有關係人等均不得對本活動所有相

關單位或人員提出訴訟或求償。 

本人對於以上敘述予以同意，並願意承擔相關的法律責任，及保證提供有效的身分證和

資料用於核對本人身分。 

 
法定代理人(為未滿 18 歲之活動參與者之家長或監護人) 

 

 

家長姓名 ： (簽章) 

身份證字號 ： 

聯絡電話： 

地址： 

電子信箱： 

 

本人同意以上所填之個人資料，係供「OKRUN2023 愛在玉里-原民特色山與海啦啦隊」 

活動執行單位聯絡與證明使用。 

 

2023 年 月 日
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 忠訓國際股份有限公司蒐集、處理、及利用個人資料告知書 

忠訓國際股份有限公司(以下簡稱本公司)為落實個人資料之保護，茲依據

個人資料保護法（以下稱個資法）第 8 條規定告知下列事項： 

1. 蒐集目的及方式： 

為執行「OKRUN2023 愛在玉里-原民特色山與海啦啦隊」招募活動之需

要，本公司向您蒐集之個人資料，蒐集方式將透過填寫報名表方式進行個

人資料之蒐集。 

2. 本公司本次向您蒐集資料類別：姓名、年齡、性別、電話、手機、email、地

址、身分證字號、學歷、職業。 

3. 利用期間、地區、對象及方式： 

(1) 期間：本公司將於活動舉辦期間運用保存您的個人資料

(2)地區：本公司所在地區 

(3) 利用對象：本公司 

(4) 利用方式：書面或電子 

4. 依據個資法第 3 條規定，您可來電 02-7707-8088 分機 6860/1317 通知

行使相關權利（如查詢或請求閱覽、請求製給複製本、請求補充或更正、請

求停止蒐集、處理或利用、請求刪除個人資料），本公司得依個資法第 14 條

或個資法施行細則第 19 條規定酌收必要之成本費用或請您為適當之釋明。 

5. 若您不願意提供真實且正確完整的個人資料，將可能導致無法成功報名此

活動，或影響本公司發送車馬費與活動相關物資之權益。 

本人 □同意 □不同意(請擇一勾選) 

  提供本人個人資料予貴公司為上開特定目的範圍內之蒐集、處理及利用。 

本人：  （簽名或蓋章） 

 

監護人： （未滿 18 歲者須有監護人簽名或蓋章） 

 


