
花蓮縣立玉里國民中學 112學年度新生訓練流程表（112.08.28） 

時間 活動名稱 負責人 活動地點 備註 

08：00～08：20 導師點名 各班導師 各班教室 

1.相見歡 

2.編排座位 

3.流程說明 

08：20～08：50 
集合時間 

基本教練課程 
學務主任 中央花圃 

1.集合隊形 

2.國中生基本禮儀 

3.服裝儀容說明 

08：30～08：50 導師會議 教務主任 教務處 1.導師各項表件說明 

08：50～09：00 

09：00～09：10 

休息時間 

移動時間 
各班導師 各班教室 

1.上廁所 

2.喝水 

3.移動至體育館 

09：10～09：20 開訓典禮 
校長 

余采玲 
體育館 1.迎新致詞 

09：20～09：30 教務處概況介紹 教務主任 體育館 1.課業升學介紹 

09：35～09：45 總務處概況介紹 總務主任 體育館 1.設備報修介紹 

09：50～10：00 輔導處概況介紹 輔導主任 體育館 1.生活輔導介紹 

10：05～10：15 學務處概況介紹 學務主任 體育館 1.學生事務介紹 

10：15～10：35 
休息時間 

移動時間 
各班導師 各班教室 

1.上廁所 

2.喝水 

3.移動至各班 

10：35～10：50 領打掃用具 環保組 學務處 
1.領打掃用具 

2.分配清潔範圍 

10：50～11：00 拍攝大頭照 教務處 各班教室 1.拍攝大頭照 

11：00～11：30 導師時間 各班導師 各班教室 1.填寫各表件 

11：30~ 放學 學務處 廣播後，由各班導師自行放學。 

   ※各處室概況介紹緩衝 5分鐘。 ※新生請穿著夏季制服到校為原則。 

   ※學務處安排服務同學職責:1.引導入班。2.協助導師。3.問題諮詢。 


