
花蓮縣玉里國中情境模擬兵棋推演暨實兵演練(情境三) 

⚫ 情境主題(複合式災害)：地震震度 5強級，搖晃 50秒。 

⚫ 腳本編撰人: 指揮官、指揮官代理人、各組組長。 

⚫ 時間設定: 11月 1日（星期三）下午 14點 10分(上課時間) 天氣: 晴  

⚫ 災情簡述:部分建築物看似有傾斜，牆柱出現裂縫，電力受損各通訊系統中斷，變電箱不明原因爆炸起火，當天校長公出不在校內。 

⚫ 演練前全校狀況盤點:人員回報所在位置，確認演練前全校人員出勤、學生活動地點等資訊  

演練

項目 

時間 情境設定 校長 處室主任 行政人員 班級導師 專任老師 學生 廚工 

(一)

事故

發生

與覺

察 

14:05 上課鐘響(確認人員所在

位置) 

校長室 辦公室 辦公室 教室 

導師室 

任課中 

辦公室 

教室 廚房 

14:10 強震即時警報系統響起。

(50秒) 
就地掩避

(辦公桌下)

保護頭頸

部。  

就地掩避

(辦公桌下)

保護頭頸

部。  

就地掩避

(辦公桌下)

保護頭頸

部 。 

提醒學生 

趴下、掩

護、穩住。 

(辦公桌下)

保護頭頸部  

提醒學生 

趴下、掩

護、穩住。 

戶外:空曠處

就地掩避 。 

就地 

趴下、掩

護、穩住

保護頭頸

部。  

就地掩避保

護頭頸部。 

14:11 1.強震即時警報系統停

止。 

2.部分建築物看似傾斜，

牆柱出現明顯裂縫。 

3.電力設備受損，手機、

市話、網路都不通。  

4.變電箱不明原因爆炸。 

繼續就地掩

避，保護頭

頸部。 

繼續就地掩

避，保護頭

頸部。 

繼續就地掩

避，保護頭

頸部。 

繼續就地掩

避，保護頭

頸部。 

安撫學生不

慌張繼續掩

避 。 

繼續就地掩

避，保護頭

頸部。 

繼續就地

掩避，保

護頭頸

部。 

繼續就地掩

避，保護頭

頸部。 

14:12 1.全校進行疏散避難。 

2.啟動災害應變機制。 

指揮官 

就指揮中心 

各組人員 

就指揮中心 

各組人員 

就指揮中心 

各導師回到

各班級 

各組人員 

就指揮中心 

中央花圃

集合 

空曠地避難 



花蓮縣玉里國中地震防災演練矩陣式腳本 112.11.1 
演練項

目 

時間 情境設定 指揮官 避難引導組 安全防護組 搶救組 醫護組 

(救護組) 

通報組 

(二) 

師生 

避難 

疏散 

並 

啟動 

災害 

應變 

機制 

14:12 

至 

 14:15 

主震稍歇，全校

進行疏散避難。 

 頭戴安全帽，

引導學生依疏

散路線進行避

難疏散，至集

結點集合。並

遵 守 三 不 原

則：不語、不

跑、不推。 

1. (宇初)利

用哨音吹一長

三短音 進行

疏散措施，各

班同學到中央

花圃按照升旗

位置集合。 

2.( 宇初)離

開教室請勿奔

跑、推擠，請將

書 包 放 在 頭

上，並注意不

要被掉落的物

體打到×2。 

3.全體同仁往

中央花圃疏散

×2。 

頭戴安全帽，

至集結點集

合。 

頭戴安全帽，

至集結點集

合。 

頭戴安全帽，

至 集 結 點 集

合。 

頭戴安全帽，

至 集 結 點 集

合。 



14:15 

至 

    

14:17 

1.清點與回報人

員狀況。 

1.(宇初)各處

室人員回報人

員情況。○1  

學務處到齊 

健康中心到齊 

○2  

專一到齊 

專二到齊 

○3  

科技中心到齊

○4  
輔導處到齊 

○5  
教務處到齊 

人事會計到齊

○6  

14:17 

     

至 

   

14:20 

2.災害小組織成

立與啟動。 

成立災害小

組： 

1.指揮官： 

(宇初)因為地

震太大，現在

緊急成立災害

小組，請災害

小組人員迅速

就位。○1  

避難引導組：

(琮德)避難引

導組到齊。○2  
 

組長:宇初 

副組長: 

琮德、亭安 

安全防護組： 

(長壽)安全防護

組到齊。○3  

 
組長: 長壽 

副組長: 

思齊、文彬 

搶救組： 

(宣嘉、勳超、

秉正)搶救組到

齊。○4  
組長: 秉正 

副組長: 

宣嘉、勳超 

醫護組： 

(芬珍)醫護組

到齊。○5  

 
組長: 芬珍 

副組長: 

慈儀、坤富、 

修平 

 

通報組： 

(閔澤)通報組

到齊。○6  

 
組長: 閔澤 

副組長: 

士欽、艾平 

(三)  

災情  

掌握與  

人數統

計回報 

 

   

14:20 

     

至 

   

14:25 

3.請各組準備器

材成立防災中

心。 

1.(宇初)請通

報組清點學生

人數。 

2. (宇初)請

各組準備器材

成 立 防 災 中

心。 

3. (宇初)請

醫護組準備醫

療器材設備成

立 臨 時 醫 護

站。 

4. (宇初)請

安全防護組立

刻分配人員巡

視校園、校舍

1.準備器材成

立防災中心。 

 
※安全帽、背

心 

(宣嘉、志雄) 

※桌子 

(勳超、進南) 

※.對講機 

(琮德、婷然) 

※麥克風 

(亭安、佩真)  

○2  

1.安全防護組

立刻分配人員

巡視校園、校舍

有無災損。 

(琢玉組) 

王頌榮、阿杜絲 

(仁里組) 

廖文彬蔡傳懿 

 (樹人組) 

陳思齊、唐于庭 

2.並立刻準備

防災物資，物

資組至合作社

取物資(淑瑛、

淑暖)。○3  

1.準備器材成

立防災中心。 

 
※安全帽、背

心 

(宣嘉、志雄) 

※桌子 

(勳超、進南) 

※.對講機 

(琮德、婷然) 

※麥克風 

(亭安、佩真) 

1.醫護組準備

醫療器材設備

成立臨時醫護

站。 

2.擔架 

(福助、信宏) 

3.急救包 

(慈儀、坤富) 

○4  

1.(導師)請同

學拿出家庭防

災卡。(確認

家庭防災卡) 

2.(閔澤、士

欽、艾平)請

班長回報通報

組人數。 

3.(班長)：000

班回報全班00

人到齊…… 

○5  



有無災損，並

立刻準備防災

物資。○1  

(四)  

緊急  

搜救  

與  

傷患  

救助   

    

14:25 

     

至 

    

14:30 

4、失蹤人員搜尋

與搶救。 

指揮官: 

1.指揮官進行

安撫，讓孩子

情緒穩定。 

1.持續安撫照

顧學生。 

2.機動協助各

組。 

1.(長壽)樹人

樓安全防護組

報告： 

樹人樓變電箱

起火，開始有

濃煙竄出。 

○1  

 

1. (宣嘉、勳

超)搶救組帶領

滅火組 (黃進

南、李安輝、周

凱城、劉志宏、

鍾鈺傑)立刻前

往樹人變電箱

火場救援。(宣

嘉、勳超)搶救

組報告，火勢已

撲滅，未有人員

傷亡，持續戒備

中。○2  

 

 

  

   

14:30 

  至 

   

14:35 

5、受傷人員送醫

通報及安全防護

組回報 

指揮官： 

1.(宇初)請安

全防護組回報

災損情況。 

○1  

 1.(長壽)請安

全防護組各組

回報情況。○2  

 

2.(頌榮、阿杜

絲)琢玉樓清查

完畢，多間教

室玻璃破裂、

                                      

 



天花板掉落，

無法進入教

室，報告完

畢。○3  

3.(文彬、傳

懿)仁里樓清查

完畢，多處裂

縫、磁磚剝

落，避免通

行，報告完

畢。○4  

4.( 思齊、于

庭)樹人樓清查

完畢，辦公室

櫃子全倒，目

前無人受傷。

報告完畢。⑤ 

(五)  

學生  

安置 

與  

災後  

通報  

14:35 

至 

14:40 

6.災情統計與通

報 

 

1.(宇初)因各

通 訊 系 統 中

斷，請通報組

先運用消防防

災 e 點通進行

文字或語音留

言，待通訊恢

復後，再向花

蓮縣教育處報

告本校地震災

情與處理情形

1.(導師)協助

學生返家。○4  

   1. (士欽) 

這裡是玉里國

中，這次地震

本校樹人樓辦

公室櫃子全

倒，變電箱爆

起火，多間教

室玻璃破裂，

天花板掉落，



以及後續校安

通報。○1  

 

 

2.(宇初)指揮

官收到，各位

老師、各位同

學，剛才的地

震搖晃得很嚴

重，學校多處

有災情。 

沒有人員受

傷，請大家安

心。 

3.(宇初)由於

學校多處災情

無法進入教室

繼續上課，請

老師持續聯

絡，待通訊恢

復後向家長報

告平安，如果

沒有聯絡到家

長，請與家庭

防災卡上的聯

絡人聯繫，向

他們報平安，

無法進入教

室，其餘師生

全數平安，已

通知家長請放

心。○2  

2. (閔澤)報

告指揮官，已

在平台上進行

相關留言，待

通訊恢復後再

向上級通報本

校狀況。○3  



再請家長到學

校接學生返

家。另外請大

家提高警覺，

若有餘震，請

大家務必再次

就地避難，注

意疏散指示。

○4  

 

 

今天防災演練

到此結束。 

14:40 

7.演練結束  整理場地 整理場地 整理場地 整理場地 整理場地 

 


